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सदै्धान्तिक विषय (Theory Subjects) :  

1. फार विकास एिॊ सीखने की प्रक्रिमा  

(Child development and learning process) (edu 01)  

2. शिऺण अधधगभ के शसदधाॊत  

(Principles of teaching learning) (edu 02)  

 

सामातय विषय (General Subjects) :  

1. विऻान (Science)  

2. गणणत (Mathematics)  

3. साभाजिक अध्ममन (Social Study)  

4. हहॊदी (Hindi)  

5. सॊस्कृत/ उददू (Sanskrit/ Urdu)  

6. कॊ प्मदटय शिऺा (Computer Education)  

सदै्धाांतिक/प्रायोगगक (Theory/ Practical) : 

 करा/ सॊगीत/ िायीरयक शिऺा/ स्िास्थम शिऺा (Art/ Music/ Physical Education/ 
Health Education)  



बाऱ विकास एिां सीखने की प्रक्रिया (Child Development And Learning Process) 
(edu 01) :  

कऺा शिऺण : विषयिस्िु-बाऱ विकास एिां सीखने की प्रक्रिया  

बाऱ विकास :  

* फार विकास का अथ,ू आिश्मकता तथा ऺेत्र  

* फार विकास की अिस्थाएॊ (ििैिािस्था, फाल्मािस्था, क्रकिोयािस्था) एिॊ उनके अन्तगतू 
होने िारे विकास  

* िायीरयक विकास  

* भानशसक विकास  

* सॊिेगात्भक विकास  

* बाषा विकास-अशबव्मजतत ऺभता का विकास  

* सिृनात्भकता एिॊ सिृनात्भक ऺभता का विकास  

* व्मजततत्ि का विकास- अथ,ू प्रकाय  

* व्मजततत्ि ऩयीऺण के तयीके एिॊ सभामोिन के उऩाम  

* िमैजततक शबन्नता- अथ,ू कायक एिॊ भहत्ि  

* कल्ऩना, धिन्तन औय तकू का विकास  

* फार विकास के आधाय एिॊ उनको प्रबावित कयने िारे कायक  

* िॊिानिुभ  

* िाताियण (ऩारयिारयक, साभाजिक, विदमारमी, सॊिाय भाध्मभ)  

 



अगिगम (सीखना) का अर्थ िर्ा शसद्धाति :  
* अधधगभ का अथ ूप्रबावित कयने िारे कायक  
* अधधगभ की प्रबाििारी विधधमाॉ  
* अधधगभ के ननमभ-थानडूाइक के सीखने के भखु्म ननमभ एिॊ सीखने भें उनका भहत्ि  
* अधधगभ के प्रभखु शसदधान्त तथा कऺा शिऺण भें इनकी व्मिहारयक उऩमोधगता  
* थानडूाइक का प्रमास एिॊ त्रहुट का शसदधान्त  
* ऩिैरि का सम्फदध प्रनतक्रिमा का शसदधान्त  
* जस्कनय का क्रिमा प्रसदत अधधगभ शसदधान्त  
* कोहरय का सदझ मा अन्तरू्दजटट का शसदधान्त  
* प्मािे का शसदधान्त https://www.upboardonline.com 
* व्मोगास्की का शसदधान्त  
* सीखने का िि- अथ ूएिॊ प्रकाय सीखने भें उनका भहत्ि  
* ऩठाय-अथ,ू कायण औय ननयाकयण  
 
* अशिप्रेरणा  
 
* अथ ूप्रकाय एिॊ भहत्ि  
* ध्मान, अथ,ू प्रकाय ध्मान को प्रबावित कयने िारे कायक  
* रुधि- अथ,ू प्रकाय तथा फच्िों के रुधि का ऩयीऺण  
* स्भनृत- अथ,ू प्रकाय तथा अच्छी स्भनृत के प्रबािी कायक  
* विस्भयण- अथ,ू कायण एिॊ भहत्ि  
* साॊजख्मकी- अथ,ू भहत्ि एिॊ आॊकडों का येखा धित्रीम ननरूऩण।  
* भाध्म, भाजध्मका एिॊ फहुरक  



 

शिऺण अधधगभ के शसदधाॊत (Principles of teaching learning) (edu 02) :  

1. शिऺण का अथ ूतथा उददेश्म  
2. सम्पे्रषण  
3. शिऺण के शसदधान्त  
4. शिऺण के सदत्र  
5. शिऺण प्रविधधमाॉ  
6. शिऺण की निीन विधाएॉ (उऩागभ)  
7. सदक्ष्भ शिऺण एिॊ शिऺण के आधायबदत कौिर  
8. अऩेक्षऺत अधधगभ स्तय  
9. शिऺण अधधगभ साभग्री, प्रकाय, वििषेताएॊ, ननभाूण, प्रमोग तथा यखयखाि भें 

सािधाननमाॉ  
o प्रोिेतट/सत्रीम काम ू 
o सन्दब ूसदिी  



 

सेमेस्टर-1    सामातय विषय-1   विऻान (Science)   

कऺा-शिऺणः विषयिस्िु  

* सिीि िस्तुएॊ : प्राकृनतक औय भानि ननशभतू िस्तुएॊ तथा उनका िगीकयण, सिीि ि 
ननिीि िस्तुओॊ भें अन्तय, ऩौधों औय िन्तुओॊ भें अन्तय ि सभानता। िन्तु ि िनस्ऩनतमों 
भें िाताियणीम अनकुद रन।  

* िनस्ऩनत िगत : ऩौधों के विशबन्न बाग एिॊ उनके काम,ू ऩौधों एिॊ िन्तुओॊ की 
उऩमोधगता, ऩौधों  के विशबन्न बागों का रूऩान्तयण एिॊ उऩमोग।  

* ऩौधों भें प्रिनन ि उसके प्रकाय : अरैंधगक ि रैंधगक िनन, ऩटुऩ के बाग, ऩयागण, 
ननषिेन  फीि तथा फीिों का प्रकीणनू।  

* बौनतक भाऩन : आिश्मकता एिॊ विधधमाॊ स्टैंडड,ू M.K.S, or S.I. ऩदधनत, भाऩन भें 
प्रमतुत  उऩकयण िैसे-येनगेि, थभाूभीटय आहद ।  

* गनत एिॊ फर : गनत तमा है, गनत के ननमभ, गनत के प्रकाय (मथा् येखीम गनत, ितृ्तीम 
गनत, घदणनू गनत, दोरन गनत) िार : ऩरयबाषा, सदत्र ि भात्रक । फर् ऩेिीम, गुरूत्िीम, 
िमु्फकीम, विदमतुीम तथा घषणू। https://www.upboardonline.com 

* ऩदाथ ूएिॊ उसकी अिस्थामें : ऩदाथ ूकी अिस्थामें (मथा् ठोस, द्रि ि गैस) गुण एिॊ 
सॊयिना, ऩदाथों का घरुना, शभश्रण के प्रकाय ि शभश्रणों का ऩथृतकयण।  

तनम्नशऱखखि बबतदओुां में से क्रकसी एक पर मॉडऱ िैयार करना  

• बायत भें िषाू िर सॊिमन की प्रणारी ऩय भॉडर (यािस्थान एक केस स्टडी)  

* गनत के ननमभों ऩय विशबन्न भॉडर  

• विदमतु िमु्फकीम फर के अनपु्रमोग (डोय फेर का भॉडर) अथिा कोई अन्म।  

 



 

सेमेस्टर-1      गखणि (Mathematics)  

इकाई 1 - सॊख्मा तथा सॊख्माॊक का फोध, अॊकों का ऻान, स्थानीम भान  

इकाई 2 - गुणा तथा बाग की सॊकल्ऩना एिॊ सॊक्रिमाएॉ  

इकाई 3 - शबन्न की सॊकल्ऩना तथा गणणतीम सॊक्रिमाएॉ  

इकाई 4 - दिभरि सॊख्मा की अिधायणा, दिभरि सॊख्मा भें प्रमतुत अॊकों का स्थानीम 
भान तथा गणणतीम सॊक्रिमाएॉ  

इकाई 5 - अऩितकू (विबािक) अऩित्म ू(गुणि), सभाऩितकू तथा सभाऩित्म ूकी 
अिधायणा  

इकाई 6 - बाज्म तथा अबाज्म सॊख्माओॊ का अथ ूएिॊ रघतुभ सभाऩित्म ूतथा  

भहत्तभ सभाऩितकू की अिधायणा  

इकाई 7 - प्रनतित का अथ,ू सॊकेत तथा प्रनतित ऻात कयना  

इकाई 8 - अिगीकृत आॊकडों का वऩतटोग्राप, फाय-ग्राप तथा ऩाई ग्राप दिाया ननरूऩण  

इकाई 9 - सिातीम तथा वििातीम फीिगणणतीम व्मॊिकों का फोध, इनका िोड, घटाना 

इकाई 10- तर, तरखण्ड, बफन्द,ु येखा, िि, येखाखण्ड, क्रकयण तथा कोण की सॊकल्ऩना  

इकाई 11- ऩटयी तथा ऩयकाय की सहामता से 60°, 90° तथा 120° का कोण फनाना  

इकाई 12 - कोण के प्रकाय (न्मदनकोण, सभकोण तथा अधधककोण)  

इकाई 13 - बत्रबिु, आमत, िग ूतथा ितृ्त की अिधायणा तथा इनके अॊगों की िानकायी 

इकाई 14- ऩरयशभनत  



सेमेस्टर-1   सामान्िक अध्ययन (Social Study)  

इतिहास:  
* इनतहास का अथ,ू भहत्त्ि एिॊ िानने के स्रोत  
* ऩथृ्िी ऩय भानि की उत्ऩवत्त एिॊ विकास  
* नदी घाटी की सभ्मताएॊ  
* िहैदक कार् ऩदि ूएिॊ उत्तय िहैदक कार  
* भहािनऩद कार  
* उऩननषद कार- िैन एिॊ फौदधधभ ू 

िगूोऱ :  
* सौयभण्डर  
* भानधित्रण  
* ग्रोफ: अऺाॊि ि देिान्तय येखाएॊ  
* ऩथृ्िी के ताऩ कहटफन्ध  
* ऩथृ्िी की गनतमों  
* भहादिीऩ ि भहासागय  
* एशिमा भहादिीऩ भें बायत  
* बायत की िरफाम,ु िनस्ऩनतमों एिॊ िन्म िीि  
* खगोरीम सॊगठन  

नागररक िास्र :  
* ग्राभीण एिॊ नगयीम िरैी  
* ग्राभीण िीिन  
* नगयीम िीिन  
* िनऩद स्तयीम प्रिासन  
* मातामात एिॊ सयुऺा  

अर्थिास्र :  
* अथिूास्त्र एक ऩरयिम  
* याटरीम आम  



सेमेस्टर-1    हहांदी (Hindi ) :  

कऺा-शिऺण् विषमिस्तु  

* हहन्दी बाषा भें ध्िननमों को सनुकय सभझना एिॊ िदुध उच्िायण ।  

* देिनागयी शरवऩ के सभस्त शरवऩ सॊकेतों, स्िय, व्मॊिन, सॊमतुत िण,ू सॊमतुताऺय, 
भात्राओॊ का ऻान।  

* विरोभ, सभानाथी, तुकान्त ि सभान ध्िननमों िारे िब्दों की ऩहिान ।  

* अल्ऩ वियाभ, अधवूियाभ, ऩदणवूियाभ, प्रश्न िािक, विस्भमफोधक, अितयण धिन्ह, वियाभ 
धिन्ह का ऻान औय उनका प्रमोग। https://www.upboardonline.com 

* रेखन शिऺण की विधधमाॉ औय शरखना, सीखने भें ध्मान यखने मोग्म फातें फठैने का 
ढॊग, आॊखों से कागि की ददयी, करभ ऩकडने की विधध, शियोयेखा, शरवऩ, अऺय की 
सडुौरता औय उऩमतुत नभदने, अभ्मास, सरेुख, अनरेुख श्रतुरेख।  



सेमेस्टर-1    सांस्कृि (Sanskrit)  

कऺा - शिऺण् विषमिस्तु  

* आस-ऩास की िस्तुओॊ, ऩष-ुऩक्षऺमों के सॊस्कृत नाभ की िानकायी।  

* सॊऻा, शरॊग, एिॊ ििन की िानकायी।  

* सॊऻा एिॊ सिनूाभ िब्दों के सबी विबजततमों तथा ििनों का ऻान।  

* धातु रूऩ के अन्तगतू रट् एिॊ रॊङ्, रकाय का प्रमोग।  

* सॊऻा एिॊ सिनूाभ िब्द के अनरुूऩ क्रिमा के प्रथभ, भध्मभ एिॊ उत्तभ ऩरुूषों का प्रमोग। 
* सयर सॊस्कृत िातमों का हहन्दी भें अनिुाद ।  

* िन्दना एिॊ नीनतऩयक िातमों का सस्िय िािन।  

* श्रोकों तथा नीनतऩयक िातमों का अथ ूऻान।  

* एक से फीस तक की सॊस्कृत सॊख्माओॊ का ऻान।  

* सॊबाि शिऺण विधाएॉ-शिऺक प्रशिऺुओॊ को गेभ, िीडडमो जतरऩ, ऑडडमो जतरऩ, कयके 
सीखना, उच्िायणाभ्मास, अनकुयण िािन, साभदहहक काम,ू खेर, अशबनम, श्माभऩट्ट, 
िाटू, भॉडर, धित्र, िब्द काड ूि ऩहटका के दिाया गनतविधधमाॉ कयाते हुए शिऺण अधधगभ 
शसखाना। 


